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PROJET LUTTE CONTRE LA 
SÉDENTARITÉ 

DÉMARCHE ICAPS



CONSTATS



ICAPS

La pratique d’activité physique par le plus grand nombre est primordiale et les enjeux de 
santé publique attachés à l’activité physique sont nombreux, en particulier : 
1. Promouvoir les recommandations générales d’activité physique en sensibilisant les 

populations, 
2. Lutter contre la sédentarité, 
3. Informer les professionnels des différents secteurs des liens entre l’activité physique, la 

santé et le bien-être 

Ce projet s'inscrit complètement dans ces 3 enjeux :  
• Sensibilisation des élèves et de leur environnement familial 
• Mise en place d'actions et de réflexions sur les liens entre l'activité physique et la 

santé, entre les écrans et la sédentarité 
• Travail partenarial pluridisciplinaire entre l'équipe enseignante, l'association sportive, 

des professionnels du numérique et de l'alimentation 

Nous souhaitons avec ce projet sensibiliser dès le plus jeune âge afin de faire prendre 
conscience très tôt des risques liés à la sédentarité et d'amener les enfants vers un mode 
de vie actif.



OBJECTIFS
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• Sensibilisation des élèves à la pratique quotidienne d'activités physiques et sportives 
(APS) : cours d'EPS pour toutes les classes, préparation à une course solidaire, séances 
d'APS sur le temps du midi pour les élémentaires. 

• Travail sur l'alimentation avec une diététicienne, en lien avec les programmes, pour 
toutes les classes : séances en classe + petits déjeuners partagés. 

• Réflexion sur les liens entre écrans et sédentarité : formation de l'équipe enseignante 
aux techniques d'animation de groupes, de mise en débat et mise en pratique dans les 
classes dans le but de faire réfléchir les élèves et les familles aux usages des écrans et 
aux alternatives possibles. 

• Vérifier les connaissances des élèves en les amenant à s'exprimer à l'oral et à l'écrit, en 
leur permettant d'être créatifs et d’avoir un sens critique 

• Assurer la continuité des travaux lors des temps extrascolaires, en lien avec les 
associations et centres de loisirs. 

• Sensibilisation grand public



ORGANISATION
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SENSIBILISATION 

IMAGE DU CORPS SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX 

sensibilisation  
lors de temps scolaires et 

manifestations extrascolaires 

Temps fort : restitution du 
travail effectué par les élèves 

et l’équipe enseignante 

Intervention d’un expert   

Verbalisation : ateliers 
d’improvisation   

ACTIVITÉS  
PHYSIQUES ET  

SPORTIVES  
À L’ÉCOLE 

Temps scolaire (EPS) 

Temps périscolaire (midi) 

Olympiades 

ÉCRANS 

Formation de l’équipe 
pédagogique aux techniques 
d’animation et de mise en 

débat 

Réflexions sur des 
alternatives aux écrans 

10 jours sans écran

ALIMENTATION  

Liens avec les  
programmes scolaires 

Petits déjeuners partagés 



Temps scolaire : EPS avec l’Ocas

• 6 séances au choix par classe 

• Sports collectifs : sports co traditionnels + dodge ball, 
kinball, ultimate 

• Sports de raquette : tennis, tennis de table, badminton 

• Sports d’opposition/de combat : escrime, lutte, 
gouren, boxe française 

• Sports de pleine nature : tir à l’arc, vélo, course 
d’orientation 

• Sports d’expression : gymnastique, danse, double 
dutch 

• Apprentissage des règles des APS présentes dans les 
cours d’écoles pour savoir utiliser les modules disponibles 

• Proposition d’APS et de jeux présportifs 

• Travail sur les espaces partagés dans la cour d’école : 
appropriation/interdiction/aménagement 

•Travail sur la déconstruction des stéréotypes genrés : 
déconstruction de l’appropriation des sports collectifs 
pour les garçons (football), organisation et réflexion avec 
les élèves sur des jeux sportifs partagés

Temps périscolaire : pause méridienne
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ALIMENTATION :  
SÉANCES PRÉPARÉES ET ENCADRÉES PAR UNE DIÉTÉTICIENNE 

Emilie GUIBERT  

Je suis diététicienne depuis 12 ans et spécialisée en troubles du comportement alimentaire. Les 
actions sur l'image corporelle sont pour moi essentielles, en effet,  en fin de primaire car 1 
enfant sur 3 de 8 à 14 ans ayant un poids normal veut être plus mince, c'est la porte d'entrée 
des régimes yo-yo voir des troubles du comportement alimentaire. 

Les actions peuvent être co-portées avec l'équipe ou uniquement menées seule. 

Cela peut être modulé selon les besoins et on peut aussi prévoir un temps d'échange avec 
les parents. 

Jours : mardi et jeudi 
  

Ecoles : Ecole Sainte Anne – Bain-de-Bretagne 

ÉMILIE GUIBERT 
Diététicienne depuis 2014 

Spécialisée dans la prise en charge 
des troubles du comportement 
alimentaire
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EXEMPLES DE PROPOSITIONS PAR CYCLE :

ALIMENTATION



ICAPS

Image corporelle : 

▪ Sensibilisation à l’utilisation de l’image du corps 
sur les réseaux sociaux : ateliers enfants/parents 

▪ Déconstruction des idées reçues sur les régimes et 
les aliments « interdits »

Focus cyclex 3 :
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USAGE 
RAISONNÉ DES 

ÉCRANS
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10 JOURS  
POUR LIMITER 

LES ÉCRANS 



ÉCOLE OCAS

• Fabrication d’un emploi du 
temps permettant d’identifier 
les activités lors des différents 
temps de la journée 

• Organisation d’un temps 
d’échanges et restitution du 
travail réalisé par les élèves 

• Fabrication de jeux de société 
en classe 

• Organisation de temps de 
rencontre à l’école avec les 
parents autour des jeux de 
société.  

• Création d’une grille de défis 
quotidiens 

• Création de fiches séances 
activités physiques à la maison 

• Jeux : mots fléchés, croisés, 
anagrammes, quiz etc. en lien avec 
le sport 

• 1 défi par semaine  
• Vendredi semaine 1 : journée 

banalisée sensibilisation handicaps 
sur 1 site 

• Vendredi semaine 2 : journée 
banalisée sensibilisation handicaps 
sur l’autre site 

• Liens avec les animateurs 
numériques du département 

EMILIE

• Idées recettes 
• Image du corps sur les 

réseaux sociaux 

OUTILS 
10 jours sans écran

https://10jourssansecrans.org/accueil/outils-partages/jacques-brodeur/
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Outils école 

Emploi du 
temps des 

écrans
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Outils école 

Emploi du 
temps



Outils école 

Questionnaire 
bilan
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PERSPECTIVES
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Développement 
de l’AP

o Sur les temps scolaires 
  

▪ Primaire : 30’ APQ  
▪ Secondaire : 2 heures de sport en + au collège 

o Sur les temps périscolaires 

▪ Lors des temps de pause méridienne 
▪ internat 
▪ ALSH : Plan mercredi et garderie 

o Sur les temps extrascolaires 

▪ Associations sportives 
▪ Interventions offices des sports 
▪ Animations vacances scolaires 
▪ ALSH : interventions durant les vacances 
▪ Séjours sportifs 
▪ Animation jeunesse communautaire



LES PARTENAIRES
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